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Enunoe npumepnoe mMerro na 10 nueii (3aBTpaKu, obepl) A 06yUaroIMXCs 00pazoBaTenbHbIX OpraHu3auii BenseBcKkoro
paiiona B 2020-2021 y4eGHom rosy (1 BApUAaHT)

Ce30H oceHHe-3UMHHIT

No ITpuem nuiumM, HauUMeHoBaHWe Macca nopuun ans [Tawennbie Bewectsa (r) DHepreTHye Butamunsl (mr) Munepanbhsie BemecTsa (Mr) J
peuenTypol dmona neTei cKas
LEHHOCTh
c7noll | ¢12 mer E K v (kkaur) Bl C A | Ca P Mg | Fe
ner U cTapiue
Hens 1 nonenensuuni
Henesnst nepsas -
3aBrpak
205 Konbacueie uznenus 80 100 9 13,5 16,96 179,2 0,03 |0 0 19,2 | 1272 | 16 1,44
OTBapHbIE
219 Kama rpeunepas 150 200 8,73 5,43 45 263,81 0,24 |0 0,02 (17,3 | 278 90 5,26
pacchinyaras
269 Kakao ¢ monokom 200 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 |13 0,01 | 122 90 14 0,56
Xneb prxano-nieHuunHbit | 20 25 1,1 0,2 5,25 30,17 0,03 (0 0 5,83 26,17 | 7,58 | 0,65
Qmﬁ
4 Canat u3 6enokouanHo 60 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 119470 22,42 | 16,57 | 9,1 0,31
KaMycThbl C MOPKOBBIO
204 Cyn kaprodenbHerii ¢ 200 250 1,95 2,36 10,65 95,3 0,08 (6,66 |0 20,72 | 69,88 | 21,2 | 0,81
KpYyIoi




202 Tedrenn u3 rossiagune ¢ 80/30 100/30 | 9,15 13,53 | 9,44 196,14 0,07 | 1,13 |51 57,8 | 141,4 (284 ] 1,27
PHCOM («eIKHKM»)

228 Makaponueie uznenus 150 180 5,39 5,9 34,23 211,56 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 | 27,75 1,01
OTBApHbIE ¢ OBOLIAME

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 6 0 0 0.4
BHTAMMHH3UPOBAHHbIH
Xneb nuennynpit uz 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8.1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | v B/c
Xnebd praHo-muenuunpiii | 25 35 1,54 0,28 7,35 42,23 0,05 |0 0 8,17 136,63 | 10,62 | 0,91
ITnoast unu aroawl ceexme 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 2,2
Hroro 3a 1 geun 45,16 48,7 198,6 1397,9 0,754 | 56,73 | 76,5 | 341 911 236 | 15,35
Henn 2 Bropuunk
Hepens nepnas

3aBrTpak j

3 Byrepbpon ¢ Macnom u 60/10/10 | 60/10/10 | 7,06 12,55 | 28,98 2674 0,04 10,07 |85 102,51 98,1 (22,9 |0,98
CBIpOM
Cyn Monoymelii ¢ 200 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,09 | 091 [392 |164,7 1443 | 24,1 | 0,53
MAaKapOHHBIMM U3/IETHIMH
Haii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48.64 0 20 0 6 0 0 0.4
BHUTAMHHH3MPOBAHHEI
Xneb prkaHo-nieHuyHbIi 20 25 1,1 0,2 5,25 30,17 0,03 [0 0 5,83 26,17 ] 7,58 0,65
Canar u3 mopkoBu 60 100 0,57 5,04 5,19 68,4 0,05 16,25 |0 24,28 | 44 30,75 | 1,08
Cyn-nanwa nomamnsg na | 200 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,11 | 825 |0 24,6 | 66,6527 1,09
KYpHUHOM OviiboHe

214 Pary w3 nrunp 175 175 15,38 19,59 18,2 308,58 021 |897 |24 31,1 | 337 65,7 | 4,03

274 Kucens u3 KOHLEHTpaTa 200 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 18 429 [0 0,6
MIOIOBOrO MJTH SIrOIHOIO
Xneb nueHuyHblii B3 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8,1 27,66 | 11,64 | 0,528
MyKH 1 unu B/c
Xnebd prkaHO-NueHnYHbIH 25 35 1,54 0,28 735 42,23 0,05 |0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 0,91

rMo [Inoasl unm sroap crexue 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 2,2 4




Hroro 3a 2 nens, 40,12 50,72 | 170,9 1310,6 Pamaﬁahm 148 409 (796 |200 |13
Henn 3 cpena
Henens nepeas
3aBTpak _
2 Bytep6pon ¢ mxemom min 50/13 60/16 3,8 0,4 24.6 117.5 0,07 0,05 [10,2 |1 1.7 136,84 | 14,46 | 0,83
MOBHIJIOM
108 Kaa Monounas 150 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,08 | 1,09 |36,7 192,2 | 156,1 | 23,52 0,3
KYKYPY3Has sKHaKas
300 Hait ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 20 0 6 0 0 0.4
BHTAMUHU3HUPOBAHHLIH
N (N
Xnebd praHo-nueHnYHb1H 20 25 1,1 0,2 5.25 30,17 0,03 |0 0
Oben
4 Canat u3 6enokouanHo 60 100 0,85 3,05 5,41 52.44 0,02 | 194710
KalyCcThbl ¢ MOPKOBBIO
37 bopui ¢ KarycToH u 200 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,05 10,29 { 0
KapTodenem
211 IInos u3 OTBApHOH NTHUBL | 2]() 210 37.2 4533 | 41,05 747,09 0,08 1,26 | 66 249 ]
283 Kommor uz cmecn 200 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 1,08 |0 6,4 3,6
CyXopyKTOR
Xne6 nuennunpli us 45 60 2,28 0.24 | 1476 [70,5  [0.024 |0 0 8,1 [27,66
MYKH | unu B/c
Xneb psxano-neHnynni 25 3 1,54 0,28 7,35 42,23 0,05 |0 0 8,17 | 36,63
89 Inoast unu sroamr ceesxne 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 10 0 _ 16 11
Hroro 3a 3 nens 58,07 64,51 | 196 1631,4 0,444 | 63,24 | 113 5
Henn 4 yerpepr T
Henens neppas _
3aBTpak
319 Cnoba o6bikHOBeHHAs 60 60 4,71 3,67 35,3 193,00 0,04 [0 0 13,5 | 46,1 19.4 | 0,88
107 Kauwa monoynas mannas 150 200 6,2 8,05 31,09 222,02 0,08 | 1,09 36,7 | 192,2 | 156,1 23,521 0,3
KUKas
296 Yaii ¢ monokom 200 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 |0 0,08 | 33 67,5 [ 10,5 |04
O6en




246 OBowm HatypassHbie 60 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,02 |57 0 13,11 [ 24,01 [ 7,98 [ 0,34

W

247 Osown narypanbsusie 60 100 0,55 0,05 1,2 8 0,01 {333 [0 13,97 | 16,94 muom 0,37
colieHble

46 Cyn kaprodenbusiii ¢ 200 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,11 |825 |0 246 | 66,65 |27 1,09
KJIeUKaMu

172 Priba, Tymennas s romare 140 140 14,52 8,03 7,51 160,29 0,13 (436 |0,01 67,74 | 310 77,7 | 1,25
C OBOLAMH |

W

169 Kornerst priGupie 80/5 100/5 9,33 2,78 4,77 81,36 0,13 1436 [0,01 |67.74 | 310 7T | 1,25
JobuTenbekue ¢ Macom 80/30 100/50
CIMBOYHBIM MITH € COYCOM

239 Kaprodens OTBAPHOJ 150 180 3,14 7,04 27,21 182,46 0,15 | 21 21 14,64 | 79,73 | 29,33 | 1,16

HUIIH

241 Emnﬂo%m:r:oozanm 150 180 3.2 _muom 23,3 160,46 0,14 | 18,17 | 25,5 | 36,98 86,6 | 27,75 | 1,01

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48.64 0 0 0 6 0 0 0.4
BHTAMHHH3UPOBAHHbI
Xneb nueHnunbiii p3 45 60 2,28 70,5 0,024 | 0 0 |81 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | unm B/c
Xneb pikaHo-niueHuyHpi | 25 35 1,54 42.23 0,05 [0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 0,91

89 ITnoas unm sroam ceexne 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 252
Hroro 3a 4 nenn 39,49 32,58 | 182,4 1182,6 0,654 | 50,4 | 57,8 [ 397 | 825 218 | 9,458
Henn 5 nsarauna
Hepens neppas

3aBrpak

154 ChblpHuku u3 TBOpOra co 150720 | 200/20 27,12 5,24 44,67 334,32 0,11 1039 |90 248,8 | 350,7 [ 39,6 | 1,17
CrYIUEHHBIM MOJIOKOM

HITH

327 Onanbu CO CrYLIEHHBIM 150/15 200/15 9,35 8,63 81,39 440,63 0,04 |0 0 13,5 | 46,1 19.4 10,88
MOJOKOM

286 Kodeiinbiit nanuTok ¢ 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 |0 0,08 | 34 45 7 0
MOJIOKOM




O6en

2 Canar BUTAaMUHHbBI} 60 100 0,27 5,07 579 70,97 0,02 119,470 22,42 1 16,57 | 9,1 0,31

204 Cyn kaprodenbupiii ¢ 200 250 1,95 2,36 10,65 95,3 0,08 6,66 [0 20,72 |1 69,88 | 21,2 | 0,81
Kpynoi

209 Komnersl, 6urouku, 80 100 11,02 12,45 | 7,52 186,09 0,05 0,33 | 80 70 132,4 | 19,25 [ 1,26
LWIHHLENH NPUNYILeHHbIE

130 [Tiope u3 ropoxa ¢ maciom | 150 180 23,06 512 50,84 328,18 024 |0 0,02 | 84,45 | 278 90 5,26
Hanurok ¢ suramunamu u | 200 200 0 0 21,83 84,38 0,14 16,75 [0,11 | 4,1 091 |0 0
MHKPO3/IEMEHTAMH
«Basnerex»
Xneb nmueHuunbi ua 45 60 2,28 0.24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8.1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | unu B/c
Xneb pxaHo-nmueHuunnii | 25 35 1,54 0,28 7,35 4223 0,05 |0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 | 0,91

89 Inoaer wnm aroap ceeskue | 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0.03 |10 0 16 11 0 2,2
Hroro 3a 5 nenn 53,54 37,62 | 2314 1491 0,694 | 43,21 | 80,2 | 281 664 188 12,16
Jenn: 6 nonexensunk
Henens Bropas

3aBTpak

205 KonbacHsle uznenus 80 100 9 13,5 16,96 1792 0,03 |0 0 192 [ 1272 | 16 1,44
OTBAPHLIE

219 Kama rpeynerag 150 200 8,73 5,43 45 263,81 0.24 |0 0,02 17,3 [278 |90 5,26
paccoinyaras

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 20 0 6 0 0 0.4
BUTAMHUHH3UPOBAHHBIH
Xneb nueHnyHbIH U3 40 40 1,52 0,16 9,84 47 0,016 |0 0 5,4 18,44 | 7,76 | 0,352
MYKH 1 uiu B/c
Xneb prkaHo-numeHnuHplii | 20 25 1,1 0,2 5.25 30,17 0,03 [0 0 5,83 | 26,17 | 7,58 | 0,65

Oben

4 Canar u3 6e10K04aHHOI 60 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 (194710 22,42 | 16,57 | 9,1 0,31
KamycThbl ¢ MOPKOBBIO

56 Cyn-nanwa nomausss va | 200 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,11 | 825 |0 24,6 | 66,65 | 27 1,09
KypuHOM OyiboHe |




188 Kornetsl us rossauns ¢ 80 100 11,82 15,08 | 3,48 197,58 0,04 | 0,26 |64 56 1059 | 15,4 | 1,01
OBOLIIAMHU
227 Makapouusie u3nenus 150 180 5,52 53 35,33 2111 0,06 |0 21 486 37,17 | 21,12 1,11
OTBapHLIE
296 Yaii ¢ monokom 200 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 |0 0,08 | 33 67,5 | 10,5 |04
Xneb nueHuanpIi 13 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8.1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH 1 unu B/c
Xneb pxkaHo-nueHuunbil | 25 35 1,54 0,28 7,35 42,23 0,05 [0 0 8,17 136,63 10,62 | 0,91
89 [1nozast unu sroast ceesxue | 100 100 1,28 0,28 11.57 54 0,03 |10 0 16 11 0 2,2
Hroro 3a 6 nensn 47,61 50,01 | 1973 1392,1 0,67 | 57,98 | 851 | 227 |819 |227 15,66
Henn 7 Bropunx
ﬁ[ Henenst Bropas
3aBTpak
2 Byrep6pon ¢ moxemom umu | 50/13 60/16 3.8 0.4 24.6 1175 0,07 [ 0,05 10,2 [ 11,7 | 36,84 14,46 | 0,83
NOBHIJIOM
108 Kama monounas 150 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,08 1,09 | 36,7 | 192,2 | 156,1 23,52 10,3
MIIEHHYHAS KUIKAS
300 Haii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 20 0 6 0 0 0,4
ﬁ BHTAMHUHM3MPOBAHH bl
Xneb pxano-muenuunpiii | 20 25 1,1 0,2 5,25 30,17 0,03 |0 0 5.83 126,17 758 |0,65
Ooen
9 Canar u3 Mmopkos# 60 100 0,57 5,04 5,19 68,4 0,05 /6,25 |0 24,28 | 44 30,75 | 1,08
63 Iln u3 ceesxeit karyerei ¢ | 200 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,06 | 18460 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
Kaprogesiem
211 11noB u3 otBapHoii ruuel | 210 210 37,2 45,33 | 41,05 747,09 0,08 | 1,26 |66 56,38 | 249,1 | 59,38 | 2,74
274 Kucens u3 KOHLEHTpaTa 200 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 18 429 10 0,6
TUIOA0BOrO MM ATOAHOIO
Xneb nuennyHpIi u3 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8,1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH 1 MM B/c
Xneb pxkaHo-mueHuynpii | 25 35 1,54 0,28 735 42,23 0,05 |0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 | 0,91
89 [1noasr unwm srome ceesxme | 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 2,2
F Hroro 3a 7 nenn 58,78 66,17 | 196,8 1646,5 0,474 | 57,11 | 113 (390 | 639 | 180 11,04




—

Henr 8 cpena

Henens Bropas

CIr'YLUEHHbIM MOJIOKOM

3aBTpak

114 Kaina pucosas mosounas 150 200 5,12 6,62 32,61 210,13 0,08 | 1,09 | 36,7 192,2 | 156,1 | 23,52 | 0,3
JKHIKas

319 Cnoba obbikHOBeHHAs 60 60 4,71 3,67 35,3 193,00 0,04 |0 0 13,5 (46,1 |19.4 |0,88

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 20 0 6 0 0 0.4
BHTAMHWHHM3HUPOBAHHEIH

Oben

246 OBoun HaTypanbHble 60 100 0,55 0,1 2,3 11,5 0,02 |57 0 13,11 | 24,01 | 7,98 | 0,34

WA

247 Osouy HatypanbHble 60 100 0,55 0,05 L2 8 0,00 333 [0 13,97 [ 16,94 | 8,06 | 0.37
COJIEHbIE

204 Cyn kaprodenbhpiii ¢ 200 250 1,95 2,36 10,65 95,3 0,11 {825 [0 26,1 | 82,65|285 |13
Kpynoii

178 lony6usl nenuewie ¢ 80/30 100/50 6,56 6,69 4.93 106,21 0,08 |0,02 |23 35 133,1 | 25,7 | 1,2
MacJiOM MITH € COYCOM

239 Kaprodens orraphoii 150 180 3,14 7,04 27,21 182,46 0,15 |21 21 14,64 | 79,73 | 29,33 | 1,16

HITH

241 Kaprogensroe mope 150 180 3,2 6,06 233 160,46 0,14 | 18,17 | 25,5 | 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01

283 Komnor uz cmecu 200 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 |1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CYXOPPYKTOB
X1eb nmueHuyHbIH 13 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8,1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | vnm B/c
Xneb pykaHo-nieHnunpii | 25 35 1,54 0,28 7,35 42,23 0,05 |0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 | 0,91

89 [Tnopst uawm sroael ceesxue | 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 10 75,8 [0 2,2
Hroro 3a 8 neun 27.81 27,28 | 186.,6 1127.8 0,594 | 67,24 | 80,7 | 333 | 665 157 | 9,398
Henn 9: yersepr
Hepens Bropas

3aBTpak

154 ChlpHuKH K3 TBOpOra co 150/20 200/20 27,12 5,24 44,67 334,32 0,11 10,39 |90 248,8 | 350,7 | 39,6 | 1,17




7

327 Onajbu co crymennpm 150/15 200/15 9,35 8,63 81,39 440,63 0,04 |0 0 13,5 | 46,1 19.4 | 0,88
MOJIOKOM

286 Kodelinpiii nanurox ¢ 200 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 |0 0,08 | 34 45 7 0
MOJIOKOM

Oben

2 Canar BUTAMHHHBIH 60 100 0,27 5,07 5,77 70,97 0,02 19470 22,42 1 16,57 | 9,1 0,31

71 Cyn kaprodenbHslii ¢ 200 250 6,22 8,21 18,39 170,98 0,1 9,11 15 453 | 176,5 | 47,35 | 1,26
KPYIo# u peibHbIME
KOHCepBaMH

209 Korners, 6urouku, 80 100 11,02 12,45 | 7,52 186,09 0,05 0,33 |80 70 13241 19,25 | 1,26
IUHHLIEH NPHUIYIEHHBIE

130 [Tiope u3 ropoxa ¢ maciom | 150 180 23,06 5,12 50,84 328,18 024 [0 0,02 | 84,45 | 278 90 5,26

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48.64 0 20 0 6 0 0 0.4
BUTAMHHH3HPOBAHHBIH
Xneb nueHnynbii w3 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8,1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | uiau B/c
Xneb pxavo-nieHu nbii | 25 35 1,54 0,28 7,35 4223 0,05 |0 0 8,17 [36,63 10,62 0,91

89 [lnoast wnm sroas ceesxue | 100 100 1,28 0.28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 2.2
Hroro 3a 9 neus 57,93 43,47 | 2293 1530,9 0,574 | 58,91 | 95,1 | 308 | 770 | 214 13,01
Jens 10 naraunna
Hepenst Bropas

3aBrTpak

3 Byrtep6poa ¢ maciom u 60/10/10 | 60/10/10 | 7,06 12,55 | 28,98 2674 0,04 |0,07 |85 102,5 [ 98,1 1229 |0098
CBIPOM

53 Cyn MoJIOuHbI# ¢ 200 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,09 1091 [392 |164,7 | 1443 | 24,1 0,53
MAaKapOHHBIMH M3IENUsIMH

300 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,12 0 12,04 48,64 0 20 0 6 0 0 0,4
BHUTAMHHH3UPOBAHHbIA
Xneb pxaHo-numeHuunsii | 20 25 1,1 0,2 5.25 30,17 0,03 |0 0 5,83 126,17 | 7,58 | 0,65

hOmmh




4 Canar u3 6enokovyanHoii 60 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 194710 22,42 | 16,57 | 9.1 031 |
KarycTbl ¢ MOPKOBBIO

45 Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,18 [4,65 |0 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
0000BEIMH

210 Kypuua B coyce ¢ Tomatom | 120 120 34,5 41,62 | 5,44 534,29 0,08 |0.68 |53.8 | 70,13 172,8 | 29,88 | 2,21

224 Puc orsaphoii 150 180 3,89 5,09 40,28 225,18 0,02 [0 20 4,7 50,6 | 16,4 | 0.36

293 Cok ¢pykToBbIii 200 200 2 0,2 5.8 36 0,01 1,28 | 0,01 | 5,78 |2,97 | 1,42 0,12
Xned nureHHuHBIH K3 45 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,024 | 0 0 8,1 27,66 | 11,64 | 0,528
MYKH | MK B/C
Xneb pxkano-niueHnunplii | 25 35 1,54 0,28 7,35 42,23 0,05 |0 0 8,17 | 36,63 | 10,62 | 0,91

89 Ilnoast unw sroaer ceeskue | 100 100 1,28 0,28 11,57 54 0,03 |10 0 16 11 0 252
Hroro 3a 10 nenn 63,94 75,05 | 1752 1654,7 0,574 | 57,06 | 198 | 445 | 657 162 10,82
Hroro 3a 10 aueii 492,45 | 496,1 | 1964 14365 6,066 | 566,3 | 1047 | 3509 | 7363 | 1945 120,1
Hroro B cpeanem 3a 1 49,245 | 49,61 196,4 1436,5 0,607 | 56,63 | 105 | 351 736 194 12,01

| JeHb
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