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2. Пояснительная записка
2.1. Нормативная база
            Рабочая программа по физической культуре  разработана для 2 класса  на основе Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утв. приказом Минобрнауки от 06.10.2009 г,  № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»,  примерной программы начального  общего образования по физической культуре и  авторской  программы по физической культуре под редакцией В.И.Ляха.
2.2. Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Физическая культура».
     В состав УМК входит
- «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 1-4  классов общеобразовательных учреждений В.И.  Лях,  М., 2011 г.
- методические пособия для учителя под редакцией В.И. Ляха, М., 2011г.
2.3. Актуальность изучения данного предмета
           Физическая культура – обязательный учебный предмет в общеобразовательных учреждениях, является основой физического воспитания обучающихся. Физическая культура включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
            Целью физического воспитания в школе является  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация цели соотносится с решением следующих образовательных задач:
         - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
         - овладение школой движений;
         - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных, силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
          - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья и работоспособность;
         -  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности;
         - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта;
         - воспитание дисциплинированности, честности, отзывчивости, доброжелательного отношения к товарищам, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов.
· 2.4. Планируемые результаты изучения учебного предмета
· В результате занятий физической культурой обучающиеся получат возможность:
- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
- характеризовать слагаемые здоровья и здорового образа жизни; 
- определять признаки положительного влияния занятий утренней гимнастикой и  физической подготовкой на укрепление здоровья;
- использовать занятия физической культурой, подвижные игры для организации активного отдыха;
- самостоятельно выявлять ошибки и своевременно устранять их;
- наблюдать за показателями физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами; 
- взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной игровой деятельности, оказывать взаимопомощь;
- применять технику безопасности в организации образовательного процесса.
2.5. Система оценки достижений 
Оценка успеваемости по физической культуре производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели. Обучающиеся оцениваются как в полном объеме, так и выборочно в зависимости от усвоения материала (оценка должна стимулировать активность учащихся на уроке, вызывать интерес к занятиям и желание улучшить собственные результаты). 
Оценивание уровня сформированности личностных, коммуникативных и познавательных УУД может основываться не только на выполнении двигательной деятельности, но и  при устных ответах обучающихся, а также при наблюдениях учителя за участием обучающихся в групповой работе.  В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения обучающегося  в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление  к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни. Итоговый контроль проводится в форме тестирования и зачета. Уровень физической подготовленности определяется по определенным показателям.

3.Общая характеристика учебного предмета.
· 3.1. Цель  данного этапа обучения является формирование первоначальных знаний, умений и навыков для укрепления и сохранения своего здоровья, формирование представлений о физической культуре и организации здорового образа жизни.
     Образовательный процесс предмета «Физическая культура» направлен на решение следующих задач:
 - обучение основам базовых видов двигательных действий;
 - формирование основ знаний о личной гигиене, влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы      организма, развитие волевых и нравственных качеств;
- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
· 3.2. Краткая характеристика учебного предмета.
· Данные задачи могут быть достигнуты посредством дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
· Содержательные линии:
· 1. Знания о физической культуре;
· 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности;
· 3. Физическое совершенствование.
· Основной формой организации учебной деятельности обучающихся в процессе освоения ими содержания предмета - является урок с образовательно - обучающей направленностью. Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач, с применением здоровьесберегающей технологии. В учебном процессе основными методами являются игровой и соревновательный.   Знания о физической культуре рассматриваются в любой части занятия, в зависимости от содержания и целеполагания урока. В рамках преподавания физической культуры проводятся не только практические, но и  практико - теоретические занятия.  
           Большое значение для обучающихся 2 класса имеют акробатические упражнения, это связано с разнообразием и возможностью упражнений разносторонне влиять на организм, учитывая физиологические особенности этого возрастного периода.
Домашнее задание по предмету физическая культура не задается, потому, что на каждом уроке предусмотрено время для ОФП и работы с учебниками, этого достаточно, чтобы не нагружать обучающихся дополнительно.
           У обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний, регулируется нагрузка. 
           Освобожденные от практических занятий обучающиеся  получают необходимые знания в области физической культуры по учебнику.
           Оценивание успеваемости на уроках физической культуры проводится согласно методическим рекомендациям, которые подготовили авторы комплексной программы физического воспитания В.И.Лях и А.А. Зданевич. Учащиеся оцениваются как в полном объеме, так и выборочно в зависимости от усвоения материала (оценка должна стимулировать активность учащихся на уроке, вызывать интерес к занятиям).
4. Место учебного предмета в учебном плане.
        Настоящая программа составлена на 102  часа (3 часа в неделю), в соответствии с учебным планом школы. Программа рассчитана на 34 учебных недели. Также внедрена в образовательный процесс «Программа по футболу 1-4 класс», в целях освоения современных систем физического воспитания, включающая 34 учебных часа, т.е. каждый третий урок.

5. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
- Знание истории физической культуры своего народа, своего края, как части наследия народов России и человечества4
- Воспитание чувства ответственности и долга перед родиной;
- Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
6. Перечень тем учебного предмета

	№ п/п
	Модуль 
	Примерное кол-во часов

	1.
	Знания о физической культуре
	4

	2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	31

	3.
	Лёгкая атлетика
	28

	4.
	Лыжная подготовка
	6

	5.
	Подвижные игры
	33

	
	ИТОГО:
	102




7. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного модуля

	Модуль 1
	Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1. Терминологию разучиваемых легкоатлетических движений
2. Физические качества и способы их тестирования в легкоатлетических упражнениях
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при выполнении легкоатлетических упражнений
4. Правила использования закаливающих процедур в легкой атлетике
5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при выполнении легкоатлетических упражнений
6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека
7. Причины травматизма на занятиях легкоатлетическими упражнениями и его предупреждение 
8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр. Виды легкоатлетических упражнений на Древних Олимпийских играх.

	Уметь
	1.Правильно выполнять основные навыки в ходьбе, беге, прыжках; 
2.С максимальной скоростью бегать до 30 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 4 мин.;
4.Метать м. мяч на дальность и в цель с места.

	Модуль 2
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1. Терминологию разучиваемых спортивных игр
2. Физические качества и способы их тестирования в спортивных играх
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены
4. Правила использования закаливающих процедур при проведении спортивных игр
5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении спортивных игр
6. Способы  и особенности движений в спортивных играх
7. Причины травматизма на занятиях по спортивным играм и его предупреждение. 

	Уметь
	1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 2 м;
2. Уметь выполнять ведение мяча разными способами;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.


	Модуль 3
	Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений в лыжной подготовке
2. Физические качества и способы их тестирования по лыжной подготовке
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены по лыжной подготовке
4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по лыжной подготовке
5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия
6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека по лыжной подготовке
7. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение
8. Особенности зарождения лыжного спорта, истории первых зимних Олимпийских игр

	Уметь
	Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;
Владеть поворотами на лыжах;
Знать применение классических ходов.


	Модуль 4
	Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых  гимнастических движений
2. Физические качества и способы их тестирования в гимнастике
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по гимнастике
4. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия
5. Способы  и особенности движений,  передвижений человека в гимнастике
6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение
7. Особенности зарождения гимнастики, гимнастика на первых Олимпийских играх

	Уметь
	1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;
2.Выполнять строевые упражнения;
3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;
4.Слитно выполнять кувырок вперед и назад;
5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 5
	Футбол

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений в футболе
2. Физические качества и способы их тестирования в футболе
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по футболу
4. Правила использования закаливающих процедур в футболе
5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия в футболе
6. Способы  и особенности движений в футболе
7. Причины травматизма на занятиях по футболу и его предупреждение
8. Особенности зарождения футбола, история футбола на Олимпийских играх

	Уметь
	1. Знать стойки и передвижения в стойке;
2. Выполнять технику ударов по воротам;
3. Выполнять технику передач;
4. Владеть способами ловли мяча;
5. Знать упражнения специальной физической подготовки.


	Модуль 6
	Подвижные игры

	Компетенции
	Ценностно-смысловые

	
	Общекультурные

	
	Учебно-познавательные

	
	Коммуникативные

	
	Личностного-самосовершенствования

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых подвижных игр
2. Физические качества и способы их тестирования в подвижных играх
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены в подвижных играх
4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по подвижным играм
5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении подвижных игр
6. Способы  и особенности движений в подвижных играх
7. Причины травматизма на занятиях по подвижным играм и его предупреждение
8. Особенности зарождения подвижных игр

	Уметь
	1. Знать правила подвижных игр;
2. Уметь самостоятельно выбирать места для проведения игр;
3. Выполнять элементарные технико-тактические взаимодействия;
4. Выполнять технику безопасности во время проведения игр.



8. Контрольно-измерительные материалы и графики контрольных работ
   8.1. График зачетов по модулям

	№ п/п
	Тема 
	Дата контроля

	1
	Скоростные физические способности
	

	2
	Координационные физические способности
	

	3
	Скоростно-силовые физические способности
	

	4
	Выносливость
	

	5
	Гибкость
	

	6
	Силовые физические способности
	







8.2. Контрольно-измерительные материалы 

	№
п/п
	Физические
способности
	Контрольные
упражнения
	Воз-
раст
(лет)
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	Скоростные
	Бег 30м, с
	8-9
	7,1 и более
	7,0-6,0
	5,4 и менее
	7,3
	7,2-6,2
	5,6

	2
	Координа-
ционные
	Челночный бег 3х10м, с
	8-9
	10,4
	10,0-9,5
	9,1
	11,2
	10,7-10,1
	9,7

	3
	Скоростно-
силовые

	Прыжок в длину с места,  см
	8-9
	110
	125-145
	165
	100
	125-140
	155

	4
	Выносли-
вость
	6-минутный бег, м
	8-9
	750
	800-950
	1150
	550
	650-850
	950

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	8-9
	1 
	3-5
	7,5
	2
	6-9
	12,5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине - мальчики, низкой перекладине - девочки,  кол-во раз
	8-9
	1
	2-3
	4
	3
	6-10
	14















9. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 
по физической культуре.

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	
	
	Начальная
 школа

	
	
	

	
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)
	

	
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	Д

	
	Примерная программа по физической культуре основного начального образования по физкультуре
	Д

	
	Авторские рабочие программы по физкультуре
	Д

	
	Учебник по физической культуре
	К

	
	Научно-популярная и художественная литература по физкультуре, спорту, Олимпийскому движению
	Д

	
	Методические издания по физкультуре для учителей 
	Д

	
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ
	

	
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 
	Д

	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
	

	
	Мультимедийный компьютер
	Д

	
	Принтер лазерный
	Д

	
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
	

	
	Гимнастика
	

	
	Стенка гимнастическая
	Г

	
	Бревно гимнастическое напольное
	Г

	
	Козел гимнастический
	Г

	
	Конь гимнастический
	

	
	Перекладина гимнастическая
	Г

	
	Мост гимнастический подкидной
	Г

	
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г

	
	Маты гимнастические
	Г

	
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	Г

	
	Мяч малый (теннисный)
	Г

	
	Скакалка гимнастическая
	Г

	
	Мяч малый (мягкий)
	К

	
	Палка гимнастическая
	К

	
	Обруч гимнастический
	Г

	
	Легкая атлетика
	

	
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	
	Стойки для прыжков в высоту
	Д

	
	Спортивные игры
	

	
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д

	
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г

	
	Мячи баскетбольные
	Г

	
	Сетка волейбольная
	Д

	
	Мячи волейбольные
	Г

	
	Табло перекидное
	Д

	
	Мячи футбольные
	Г

	
	Средства для  доврачебной помощи
	

	
	Аптечка медицинская
	Д

	
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ
	

	
	Спортивный зал игровой
	

	
	Кабинет учителя
	

	
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	

	
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)
	

	
	Легкоатлетическая дорожка
	Д

	
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д

	
	Площадка игровая баскетбольная
	Д

	
	Площадка игровая волейбольная
	Д

	
	Гимнастический городок
	Д




[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование
класс:2                                                                                                                                                                                   учитель: Шашкина А.М.
	№
п/п
	Дата проведения занятий
	Фактическая дата проведения занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля
(зч, тс.)
	УУД 

	Легкая атлетика

	1.
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда №
	
	Личностные: Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых и прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности.
Доброжелательное отношение со сверстниками.
Предметные: Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метании.
Изучают историю легкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений.
Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
Метапредметные:
Осуществляют взаимный контроль.
Определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
Контролируют правильность выполнения упражнений.
Самостоятельно определяют цели и пути их достижения.
Определяют наиболее эффективные способы достижения результатов.
Усваивают межпредметные понятия и знания.
Осуществляют поиск для решения учебной задачи.
 








Личностные: Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Предметные: Описывают технику игровых действий и  приемов, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Используют действия подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Метапредметные: Используют подвижные игры для активного отдыха.
Распределяют функции и роли совместной деятельности.
Осуществляют контроль своей деятельности в процессе достижения результата.
Оценивают правильность выполнения учебной задачи, находя  собственные возможности ее решения.
Владеют основами самоконтроля, самооценки.


Личностные: Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения акробатических комбинаций.
Формирование ответственного отношения к выполнению поставленной задачи учителем.
Осознанный выбор упражнений и дальнейшая их реализация.
Предметные: Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разучиваемых упражнений.
Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.
Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуя правилами соблюдения безопасности.
Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
Описывают состав и содержание ОРУ с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику опорных прыжков, технику в лазании и перелезании  и осваивают ее. Анализируют технику выполнения гимнастических упражнений.
Метапредметные: 
Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений. 
Демонстрируют вариативное выполнение упражнений.
Оценивают учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
Личностные: Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры на лыжах.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения лыжных ходов. 
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Предметные: Описывают технику передвижения на лыжах.
Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно.
Выявляют и устраняют типичные ошибки.
Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Метапредметные: Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
Определяют наиболее приемлемые способы достижения результата.
Адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих.
Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Личностные: Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Предметные: Описывают технику игровых действий и  приемов, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Метапредметные: Используют подвижные игры для активного отдыха.
Определяют наиболее приемлемые способы достижения результата.
Адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих.
Учитывают интересы сторон в игровых ситуациях.



	2
	
	
	Урок
	Освоение навыков ходьбы с различным положением рук. История первых ОИ.
	
	

	3
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда  по футболу №         Освоение навыков стойки игрока. Перемещения в стойке.
	
	

	4
	
	
	Викторина
	Освоение навыков бега с изменением длины и частоты шагов. Способы и особенности движения человека.
	
	

	5
	
	
	Урок
	Освоение навыков бега с высоким подниманием бедра, захлестыванием голени назад
	
	

	6
	
	
	Урок
	Освоение навыков ускорений игрока, старты из различных положений в футболе.
	
	

	7
	
	
	Урок
	Освоение навыков челночного бега 3х10м. Зачет
	+
	

	8
	
	
	Урок
	Освоение навыков прыжков с поворотом на 180 градусов
	
	

	9
	
	
	Урок
	Освоение навыков комбинаций из освоенных элементов передвижений в футболе.
	
	

	10
	
	
	Урок
	Освоение навыков прыжков через набивные мячи
	
	

	11
	
	
	Урок 
	Освоение навыков прыжков в длину с места. Зачет
	+
	

	12
	
	
	Состязание
	Освоение навыков перемещений, поворотов, остановок игрока в футболе.
	
	

	13
	
	
	Урок
	Освоение навыков бега 30 м. Зачет
	+
	

	14
	
	
	Урок
	Освоение навыков равномерного, медленного бега до 4 мин. Зачет

	+
	

	15
	
	
	Урок
	Освоение навыков ускорений, старты из различных положений в футболе.
	
	

	16
	
	
	Урок
	Овладение навыками метания малого мяча в цель с 4-5 м. Зачет
	+

	

	17
	
	
	Урок
	Овладение навыками метания малого мяча на дальность. Зачет
	+
	

	18
	
	
	Урок
	Освоение ударов по
неподвижному мячу в футболе.
	
	

	19
	
	
	Эстафета
	Закрепление навыка бега, эстафеты на скорость
	
	

	20
	
	
	Состязание
	Закрепление навыка прыжков, эстафеты с прыжками
	
	

	21
	
	
	Урок
	Освоение навыков ударов по мячу внутренней стороной стопы в футболе.
	
	

	22
	
	
	Эстафета
	Овладение навыками встречная эстафета (расстояние 10-20м)
	
	

	23
	
	
	Эстафета
	Овладение навыками эстафеты с ускорением от 20 до 30м
	
	

	                                  Подвижные игры с элементами спортивных игр
	

	24
	
	
	Урок
	Освоение навыков ударов по катящемуся мячу в футболе.
	
	

	25
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда №94 по баскетболу.
	
	

	26
	
	
	Урок
	Обучение технике перемещений в стойке приставными шагами
	
	

	27
	
	
	Урок
	Освоение навыков ударов по мячу средней частью подъема в футболе.
	
	

	28
	
	
	Урок
	Обучение технике ловли и передачи мяча на месте
	
	

	29
	
	
	Урок
	Обучение технике ловли и передачи мяча одной рукой от плеча
	
	

	30
	
	
	Урок
	Освоение навыков остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы в футболе
	
	

	31
	
	
	Урок
	Обучение технике ведения мяча на месте
	
	

	32
	
	
	
	Обучение технике ведения мяча в движении
	
	

	33
	
	
	Эстафета
	Обучение технике ведения мяча с изменением направления в футболе
	
	

	34
	
	
	Урок
	Обучение технике ведения мяча с изменением скорости
	
	

	35
	
	
	Урок
	Обучение технике ведения мяча без сопротивления защитника
	
	

	36
	
	
	Урок
	Освоение техники ведения мяча в футболе
	
	

	37
	
	
	Состязание
	Обучение технике броска мяча в кольцо с места двумя руками
	
	

	38
	
	
	Урок
	Обучение технике броска мяча в кольцо в движении
	
	

	39
	
	
	Урок
	Освоение навыков ведения мяча по прямой с изменением направления движения в футболе.
	
	

	40
	
	
	Викторина
	Обучение технике вырывания и выбивания мяча. Физические качества и способы их тестирования.
	
	

	41
	
	
	Урок
	Обучение технике взаимодействия двух игроков
	
	

	42
	
	
	Состязание
	Освоение навыков ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости в футболе.
	
	

	43
	
	
	Урок
	Обучение элементарным правилам судейства
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	

	44
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда №93 по гимнастике
	
	

	45
	
	
	Урок
	Освоение навыков ведения мяча без сопротивления защитника в футболе.
	
	

	46
	
	
	Игра
	Обучение технике выполнения ОРУ без предметов, под счет
	
	

	47
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения упражнений с гимнастической палкой
	
	

	48
	
	
	Урок
	Освоение навыков ведение мяча по прямой правой и левой ногой. Учебная игра футбол
	
	

	49
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения упражнений с мячами
	
	

	50
	
	
	Эстафета
	Обучение технике выполнения упражнений с обручем
	
	

	51
	
	
	Урок
	Освоение навыков ударов мяча по воротам в футболе.
	
	

	52
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения кувырка вперед в группировке
	
	

	53
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения кувырка назад в  группировке
	
	

	54
	
	
	Урок
	Освоение техники игры вратаря в футболе.
	
	

	55
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения стойки на лопатках
	
	

	56
	
	
	Состязание
	Обучение технике выполнения акробатических комбинаций. Зачет.
	+
	

	57
	
	
	урок
	Освоение комбинаций из ранее освоенных элементов техники без мяча в футболе.
	
	

	58
	
	
	Викторина
	Обучение технике выполнения прыжков со скакалкой. Профилактика нарушений осанки.
	
	

	59
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения висов и упоров. Зачет.
	+
	

	60
	
	
	Урок
	Освоение комбинаций из освоенных ранее элементов с мячом в футболе.
	
	

	61
	
	
	Урок
	Обучение технике выполнения акробатических комбинаций в парах.
	
	

	Лыжная подготовка
	

	62
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда № 100, подбор инвентаря
	
	

	63
	
	
	эстафета
	Освоение тактики свободного нападения в футболе.
	
	

	64
	
	
	Урок
	Обучение технике передвижения ступающим шагом
	
	

	65
	
	
	Урок
	Обучение технике скользящего шага. Требования к одежде и обуви в зимний период.
	
	

	66
	
	
	эстафета
	Освоение тактики позиционного нападения в футболе.
	
	

	67
	
	
	Урок
	Обучение технике подъема в гору ступающим шагом
	
	

	68
	
	
	Зачет
	Обучение технике передвижения скользящим шагом 1000м. Зачет
	+
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	Урок
	Освоение тактики нападения в игровых заданиях 3:1 в футболе
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	Урок
	Обучение технике спуска с горы в основной стойке
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	Урок
	Обучение технике спуска с горы в низкой стойке
	
	

	72
	
	
	Урок
	Освоение тактики нападения в игровом задании  футболе
	
	

	73
	
	
	Урок
	Обучение технике поворотов на месте
	
	

	74
	
	
	Урок
	Обучение технике поворотов в движении «переступанием»
	
	

	75
	
	
	Урок
	Освоение тактики нападения в игровом задании 3:3 в футболе
	
	

	76
	
	
	Урок
	Прохождение дистанции на время с медленной скоростью.
	
	

	77
	
	
	Эстафета
	Изучение правил игры на лыжах «Эстафета с передачей палок»
	
	

	78
	
	
	Урок
	Освоение тактики игровых заданий 2:1 без атаки ворот в футболе.
	
	

	79
	
	
	Урок
	Прохождение дистанции на время со средней скоростью.
	
	

	80
	
	
	Игра
	Изучение правил игры на лыжах «С горки на горку»
	
	

	81
	
	
	Урок
	Освоение тактики игры по упрощённым правилам на площадках разных размеров в футболе.
	
	

	82
	
	
	Урок
	Прохождение дистанции с отдельным стартом
	
	

	Подвижные игры
	

	83
	
	
	Урок
	Инструктаж по технике безопасности, охране труда №     , подбор инвентаря
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	Урок
	Освоение тактики игры и игровое задание 2:1 в футболе
	
	

	85
	
	
	Игра
	Закрепление навыков бега на короткие дистанции в подвижных играх «К своим флажкам»
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	Викторина
	Закрепление навыков бега на скорость в подвижных играх. «Пятнашки». Причины травматизма и их предупреждение.
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	Урок
	Освоение тактики игры и игровые задания 3:1 в футболе
	
	

	88
	
	
	Урок
	Закрепление навыков прыжков  в подвижных играх «Прыгающие воробушки»
	
	

	89
	
	
	Урок
	Закрепление навыков прыжков через препятствия  в подвижных играх «Зайцы в огороде» 
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	Урок
	Освоение тактики игры и игровые задания 3:2 в футболе.
	
	

	91
	
	
	Игра
	Закрепление навыков метания на дальность в подвижных играх «Кто дальше бросит»
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	Урок
	Закрепление навыков ловкости в подвижных играх «Играй, мяч не теряй»
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	Урок
	Освоение тактики игры и игровое задание 3:3 в футболе.
	
	

	94
	
	
	Урок
	Закрепление навыков скоростно-силовых способностей в подвижных играх «Мяч водящему»
	
	

	95
	
	
	Игра
	Закрепление навыков силы в подвижных играх. «Школа мяча». Особенности строения организма.
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	Урок
	Освоение техники ударов по воротам после передачи в футболе.
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	Состязание
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча в подвижных играх «Играй, мяч не теряй»
	
	

	98
	
	
	Урок
	Закрепление навыков ведения мяча в подвижных играх «Мяч водящему»
	
	

	99
	
	
	Урок
	Закрепление техники владения мячом в футболе.
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	Эстафета
	Закрепление навыков лазания и перелезания в подвижных играх. Эстафеты с полосой препятствий
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	Урок
	Закрепление навыков броска мяча в подвижных играх «Попади в обруч»
	
	

	102
	
	
	Урок
	Закрепление навыков психомоторных способностей в игре футбол.
	
	




