
f, ' Утверждаю
Директор, ^БОУ «Белогорская ООШ»

■  Е.Г.Кузнецова
'« 6)/» 2021г.

ч '

N

Г/жедиенпое меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Дата:2^.()5.2021г.
Ceioii: весенне-летний
Недслягвюран
День: бдень примерного меню

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Зав'1'рак Котлеты .биточки,шницели

припущенные

90 186,09

Каша гречневая рассыпчатая 150 263,81

Чай с сахаром
витаминизированный

200 48,64

Хлеб пшеничный в/с 40 47,00

Хлеб ржано -пшеничный 20 30,17

Плоды или ягоды

свежие(апельсины)
200 45,00

Шеф-повар Шведкам Л.П.

Утверждаю



Утверждаю д, ,
Дирсетор МБОУ <<БелЬгорская ООШ»

Е.Г.Кузнецова
{Х^ 2021 г.

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Дата: 2^^05.2021г.
Сезон: весеинс-лс!пни
Неделя:в1()рая
День: 7ден1> примерного меню

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Бутерброд с масло и сыром 60/10/1
0

267,4

Каша манная молочная жидкая 200 222,02

Какао с молоком 200 153,92

Хлеб ржано-пшеничный
витаминизированный

20 30,17

Плоды или ягоды свежие(яблоки) 200 45,00

Шеф-поварар Шведкая Л.П.



^•ч

Утверждаю
Директор МБОУ,«Белогорская ООШ^)

Е.Г.Кузнецова
2021г.«di/ »

Ежедневное меню для обучающихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорская ООШ».

Дата:2//05.2021г.
Сезон: вессние-.н'тннй
Недсля:в1()рая
День: 0 лень примерно! о меню

Наименование блюда Масса порции

(гр)

калорийность

лявтрак:
' 1 — . _ — -

Бутерброд с маслом 60/10 115,5
J  V V

К'яшя гречневая рассыпчатая 200 263,81

Чай с сахаром ви таминизированный 200 48,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 42,23

обед:
Овощи натуральные cojiein.ie 100 8,0

Суп-лапша домашняя на курином бульоне 250 109,4

Котлеты из говядины с овощами 100 197,6

Макаронные изделия отварные 180 211,1
*  ̂ V - '

Чай с молоком 200 86

Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с 50 70,5

Хлеб ржано-п 11 lei i ич и ы й 50 42,23

Повар: Шведкая Л.П.



Утверждаю
Директор N4B0y «Белогорскйя ООШ»

Е.Г.Кузнецова
^  2021 г.

E>htMiieuii(»e меню для обучиющихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорская ООШ».

Дата;;^5б5.2021| .
Сетон: нссеине-ле1 ний
Недели:нтч)раи
День: 7 день примерного меню

Наименование блюда Масса

порции (гр)
калорийность

завтрак:
Кутепброл с повидлом 60/10 92,0

^  1 1 •

Каша молочная пшеничная жидкая 200 231,8

Чай с сахаром витаминизированный 200 48,64

У пеб ржано-пшеничшяй 40 42,23
•  ' г —'

обед:
И1фя морковная 100 59,8

1  1 — . —

Щи из свежей канусгы с картофелем 250 107,8

Гупяпт из говядины 120 331,5
—

Каша гречневая расшяпчагая 180 263,81

Кисель из конион грата плодового или ягодного 200 116,2

Хлеб пшеиич!!ый из муки 1 или в/с 50 70,5

I Хлеб ржаио-птнсничиый 50 42,23

Повар: Шведкая Л.П.



/ ■

• Утверждаю
ДиректорМБОУ «Белогорская ООШ»

'  Е.Г.Кузнецова
.«Of » 2021г.

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Дата:;?£.05.2021г.
Сезон: вессинс-летнпй
Неделя:втораи
День: 8день примерного меню

Прием niiuu'i Маименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Голубцы ленивые с маслом 90 127,5

Картофель отварной 150 182,46

Чай с сахаром 200 48,64

витаминизированный

Хлеб ржано- пшеничный 20 30,17

Хлеб пшеничный в/с 40 47,00

Плоды или ягоды 200 42,00

свежие(апельсины}

Шеф-повар Швсдкая Л.П.



Утверждаю
ДиректорМБОУ «Белогорская ООШ»

■  ' Е.Г,Кузнецова

\. /
2021г.

Ежедневное меню для обучающихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорекая ООШ».

Дата:^^.()5.2()21| .
Ccioii: весенне-летний
Неделя:вт()рая

Наименование блюда Масса порции

(гр)
калорийность

завтрак

Бутерброд с маслом 60/10 115,5

Каша рисовая .молочная жидкая 200 210,13

Чай с сахаром витаминизированный 200 48,64

Хлеб ржано -пшеничный 40 42,23

обед:
Овощи натурал1Л[ые свежие 100 11,5

Суп картофельный с крупой 250 95,6

Рагу из птицы 175 308,6

Компот из смеси сухофруктов 200 113,8

Хлеб пшеничным из муки 1 или в/с 50 70,5

Хлеб ржано-пшси ичный 50 42,23

Повар : c/flA Шведкая Л.П.



Утверждай -

Директор,МБОУ «Белогорская ООШ»
.  15.Г.Кузпецова

« £2/ » м : 2021г-

■

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Ccioii: несение-. 1С'гний
Недели:н1оран
День: 9лень примерного меню

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Салат из свеклы с изюмом 60 161,40

Рагу из птицы 175 308,58

Кисель плодово- ягодный
витаминизированный

200 116,19

Хлеб ржано - пшеничный 20 30,17

Хлеб пшеничный в/с 40 47,00

Плоды или ягоды свежие{яблоки) 200 45,00

Шеф-повар с/ш^ Шведкая Л.П.



Утверждаю
Директор МБОУ «Белогорская ООШ»

Е.Г.Кузнецова
« 02^ 2021г.

V ''. г' '

Г.жсдпеипое меню для обучающихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорская ООШ».

Дата:>г?.05.2021г.
Ccjoh: всссчтс-.чечинй
Недсл«:в1орая

Наименование блюда Масса

порции (гр)
калорийность

завтрак:

Оладьи со сгущенным молоком 200/15 440,63

Коыейный напи ток с молоком 200 118,69

обед:
Салат из свеклы с изюмом 100 161,4

Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами

250 171,0

Котлеты, бигочки, шницели припущенные 100 186,1

Пюре из гороха с маслом 180 328,2

Чай с сахаром ви таминизированный 200 48,64

Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с 50 70,5

Хлеб ржаио-пшеиичный 50 42,23

Повар: Шведкая Л.П.



Утвepждa^o • ' ''
Директор МБОУ «Белогорская ООШ»

'  Е.Г.Кузнецова
'  « » /ре/ 2021 г.

Ежедневное меню д;1я обучающихся 7-П лет
МБОУ «1>елогорская ООШ»

Дата:28.05.2021г.
Сезон: несспне-летпий
Неделн:1нч)раи
День: 10 день примерного меню

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Тефтели из говядины с рисом 90/30 196,10

Макаронные изделия отварные с

овощами

150 211,6

Чай с сахаром витаминизированный 200 48,64

Хлеб ржано -пшеничный 20 30,17

Хлеб пшеничный в/с 40 47,00

Плоды или ягоды свежие(апельсины} 200 42,00

Шеф-повар ^ Шнсдкая Л.П.



Утверждшо •
ДиректдрМБОУ «Белогорская ООШ»

Е.Г.Кузнецова
''У» а/ » ~^/ 2021г.

Ежедневное меню для обучающихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорская ООШ».

Д11та:;гр.05.2021|.
Сезон: вссеиие-леiнии
Неделя:в1орая

Наименование блюда Масса порции

(гр)
калорийность

завтрак:

Бутерброде маслом и ciapoM 60/10/10 267,4

Каша пшенная молочная 200 227Д6

Чай с сахаром витаминизированный 200 48,64

j Хлеб ржано-пшеничный 40 42,23

обед:
Овощи натуральные соленые 100 8

Суп карто(дельный с бобовыми 250 98,79

Курица в соусе с томаз ом 120 534,3

Рис отварной 180 225,2

Сок фруктовый 200 36

Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с 50 70,5

Хлеб ржаио-ишеничпый 50 42,23

Повар: Шведкая Л.П.



Утверждаю
Директор МБОУ «Бе!лЬгорская ООШ»

Е.Г.куз11ецоца
2021г.«  » ц)е/

■■ ■ ■;/

Ежедисмнюе меню дли обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Дата:^/.()5.2021г.
Сезон: весенне-летний
Неделн:нериа$1
День: 1 лень примерного меню

Прием пищи Маименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Котлеты ,биточки, шницели
припущенные.

90 186,09

Каша гречневая рассыпчатая 150 263,81
Чаи с са.харо.м
вита.мини'зированный

200 48,64

X.ieo пшеничный из муки в/с 40 47,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 30,17
Плоды или ягоды свежие
(яблоко)

200 45,00

Шеф-повар Шведкая Л.П.



/' . ■ Утверждаю
Директор МБОУ'«Белогорская ООШ»

Е.Г.Кузнецова
2021г.

Е'/кеднеипое меню для обучающихся 5-9 кл.
[У1БОУ «Белогорская ООШ».

Дати:5У.05.2021г.
Сезон: lieeeiiiie-jieTimii
Недели:11е|)вая

"• -1

Наименование блюда Масса порции

(гр)
калорийность

завтрак:

Бутерброд с маслом 60/10 115,5

Каша гречневая рассыпчатая 200 263,81

Какао с молоком 200 153,92

Хлеб ржаво- пшеничный 25 30,17

обед:
Овощи нагурал1)11ые соленые 100 8,00

Суп картофельный с крупой 250 95,30

Тефтели из говядины с рисом («ежики») 100/30 196,1

Макаронные изделия о тварные с овощами 180 211,6

; Чай с сахаром витаминизированный 200 48,64

i Хлеб пшеничный в/с 60 70,5

1 Хлеб ржапо - пшеничный 45 42,23

Повар: _S2 Шведкая Л.П.


