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Утвери^аю
Директор МБОУ <Шел6горская ООШ»

_Е,Г.Кузнецова
<?/». . ^ 2021г.

Г/жедиевное меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Дата:Ш5.2021г.
Сезон: весенне-летний

Неделигторая
День: 7день примерного меню

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Бутерброд с масло и сыром 60/10/1
0

267,4

Каша манная молочная жидкая 200 222,02

Какао с молоком 200 153,92

Хлеб ржано-пшеничный

витаминизированный
20 30,17

Плоды или ягоды свежие(яблоки) 200 45,00

Шеф-повар Шведк'ая Л.П.



Утверждаю --
ДиректорJ4B0y «Белогорск^ ООШ»

Е.Г.Кузнецова
« о-/>> Х2Л/ / 2021 г.

Е/Ксдисвиос меню для обучающихся 5-9 кл.
МБОУ «Белогорская ООШ».

Дата:г5«5.2»21г.
Се^ои: вссс11ие-лсгний
Нсдслялпорая
/V'hk: / leiib

Наименование блюда Масса

порции (гр)
калорийность

•»ЧНТПЯк"

RvTpp^nO'l С поииллом 60/10 92,0
* J г г —

1<"л111я мопочиая пшеничная жидкая 200 231,8

Чай с сахаром витамини'зированный 200 48,64

У пеб ржано-1Ш1еничный 40 42,23

обед:
И|фя морковная 100 59,8

Щи из свежей капус ты с картофелем 250 107,8

Гупяпт и:^ говядины 120 331,5
w' - —

Каша гречневая расш.шча гая 180 263,81

Кисель из KOHUCinpaia плодового или ягодного 200 116,2

Хлеб пшеничный из муки 1 или в/с 50 70,5

Хлеб ржаио-мшеничиый 50 42,23

Повар: ШведкаяЛ.П.


