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Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет
МБОУ «Белогорская ООШ»

Д1па:;г^()5.2()211.
Сезон: песенне-леi nнн

Неделя:вторая
День: 9день примерною меню

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Калорийн
ость

Завтрак Салат из свеклы с изюмом 60 161,40

Рагу из птицы 175 308,58

Кисель плодово- ягодный
витаминизированный

200 116,19

Хлеб ржано - пшеничный 20 30,17

Хлеб пшеничный в/с 40 47,00

Плоды или ягоды свежие{яблоки) 200 45,00

Шеф-повар (Мс^ Швс/псая Л.П.




