
Утверждаю
Директор МБОУ «Бслогоргская ОрШ»/Е.Г':Кузиеаов|\

меню на 10 дней (2-х разовое питание)с ограниченными возможностями здоровья 1-4 клас-е^г •

в 2020-2021 учебном году (2 вариант)
Сезон осенне-зимний

Прием пиши Наименование блюда
Вес

блюда

Неделя I
День 1

Пншевые вещества (г)

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Котлеты.биточки.
шииисли
прииушениые

80 11.02

Каша гречневая
рассыпчатая

150

12,45 7,52

8,73

Чай с сахаром
пнтаминизированный
Хлеб пшеничным из
муки 1 или в/с

200

Хлеб ржано-
пшеничный

40

0,12

5,43

20

Итого завтрак

2 завтрак

Плоды или ягоды
свежие

200

1,9

1,1

0,2

45

12,04

0,2

Сок фруктовып

Итого за 1 день
Неделя 1
День 2

2.56

25.43

12.3

5.25

0,56

200

Завтрак Яйцо отварное

2,00
27.43

18,84

23.14

0,20
19.04

105.3

5,80

111,1

40

рагу из птицы |__у
Чай с молоком

17

2

Хлеб пшеничным из
муки 1 или в/с
витаминизированный

5

5,08 4,6 0,28

00

40

Хлеб ржаио-
111ИСНИЧ11ЫЙ

15,38

1,4
1.9

19.59

1,6
0,2

18.2

16,4

12,3

20 1,1 0.2 5,25

Плоды или ягоды
свежие

0,56 23,14

Эиергетическ
ая ценность
(ккал)

186,09

263,81

48,64

58.75

30,17

108

695.46

36,00
731,46

62,8

308,58
86

58,75

30.17

№
рецептуры

108

764,84

Итого завтрак

2 завтрак

Итого за 2 день

Плоды или ягоды
свежие 818,84

209

219

300

108

110

89

293

139

214

296

108

89

89

U0



Неделя 1
День 3
ЗавтракБутерброд с маслом и

сыром

Каша молочная
кукурузная жидкая

Какао с молоком

Хлеб ржано-
пшеиичный
витаминизированный
Плоды или ягоды
свежие

Итого завтрак

2 завтрак

Итого за 3 день
Неделя
День 4
Завтрак

Йогурт
порционный

Бутерброд с маслом 60/10

Рыба, тушенная в
томате с овощами

Сартофель отварной 150
Компот из смеси
сухофруктов
витаминизированный

Итого завтрак

2 завтрак
Итого за 4 день
Неделя
День 5
Завтрак

Итого завтрак

2 завтрак

Итого за 5 день
Неделя 2
День 6
Завтрак

60/10/1

243,92

153.92

803,41

112,52

915.93 126.78

160,29

182,46

113,79

803,71

839,71

342,23
118,69

568,92

622,92

263,81

Хлеб ржано-
пшеничный

Плоды или ягоды
свежие

Сок фруктовый

Запеканка из творога 150/20
Кофейный напиток с | 200
молоком

Плоды или ягоды
свежие

Плоды или ягоды
свежие

Голубцы ленивые с
мпглюм или с соусом

Каша гречневая
рассыпчатая

Чай с сахаром
витаминизированный
Хлеб пшеничный из | 40
муки 1 или в/с



Хлеб ржано-
пшеничный
Плоды или ягоды
свежие

603,83
112,52 Итого завтрак

Йогурт
ПОРЦИОИНЫИ

2 завтрак
716,35 108,38

Итого за 6 день
Неделя 2
День 7

Яйцо отварное308,58 Завтрак
Рагу из птицы

Чай с молоком

Хлеб пшеничный из
муки 1 или в/с
витаминизированный

Хлеб ржано-
пшеничный
Плоды или ягоды
свежие

729,28 32.96 75.61
Итого завтрак

Плоды или ягоды
свежие

2 завтрак
783.28 91 IX

Итого за 7 день
Неделя 2
День 8440,63

150/15 9,35 Оладьи со
сгущенным молоком
Каша рисовая ' 150
молочная жидкая

Завтрак
210,13

118,69
Кофейный напиток с | 200
молоком

Хлеб ржано-
пшеничный
витаминизированный
Плоды или ягоды 1 200
свежие

907,62
112,52 Итого завтрак

Йогурт 2 завтрак
1020,14 порииоииыи170.28

Итого за 8 день
Неделя 2
День 9

Бутерброд с маслом Завтрак160,29
Рыба, тушенная в
томате с овощами

Картофель отварной 150
Кисель из '
концентрата
плодового или
ягодного

116,19

пцтяминизированныи

Хлеб ржано-
пшеничный



Плоды или ягоды
свежив

200

Итого завтрак

2 завтракСок фруктовыи200

Итого за 9 день
Неделя 2
День 10
Завтрак

2 завтрак

Итого за 10
день

Тефтели из говядины j 80/30
с рисом («ежики»)
Макаронные изделия j 150
отварные с овощами
Компот из смеси I 200
сухофруктов
витаминизированный

Хлеб ржано-
пшеничный

20

Плоды или ягоды
свежие

200

Итого завтрак

Итого за 10
дней
Среднее
значение за

период 10 дней

Йогурт
порционный

125

2,56 I 0.5623.14108

27.48 Т 24,45
2,00 0,20
29.48 24.65

Бутерброд с маслом и 1 60/10/1 j 7,06
сыром '®

12,55

9,15 13.53

5,39 5.9

0,56 О

1,10.2

17.2

5,80

806,11

123.00

28,98

36,00
842,11

267,4

9,44

34,23

27.89

196,14

211,56

113,79

5,25

2,56 1 0.56 23,14

30,17

108

25.82 32.74
5,60 6^38

31,42 39.12

301,06 1 257,42

30ji 25.74

128.9

8,18

927,06

137,08

1105,6

11,06

112,52

1039,58

8010,82

801,08

89

293

3

'ш

Lib

283

ПО

89

272


