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«Белогорская ООШ» : 5-9 класс-

Хнеделя - 2день
вторник

наименование блюд

завтрак

Бутерброд с маслом и сыром
Каша молочная с макаронными

изделиями

Чай с сахаром витаминизированный
Хлеб ржано -пшеничный

Итого завтрак
обед

Салат из моркови

Суп-лапша домашняя на курином
бульоне
Рагу из птицы
Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб ржано - пшеничный
Итого обед

Итого за день

^.0^.2021г.

Масса
порций
с 12 лет и старше

60/10\10
250

200

25

100

250

175

200

60

35

Стоимость

с 12 лет и
старше

10.40

11.42

0,99

1.40

24,21

3.11

4.07

17.16

2,04
2.40

1.40

33,18

54,39
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Ежедневное меню

«БелогорскаяООШ»: 1-4 класс

1 неделя -2 день ^.0>г.2021г.

Вторник

Кузнецова

наименование блюд Масса

порций
Стоимость

завтрак с 7 до 11 лет с 7 до 11 лет

Яйцо отварное 40 7

Рагу из птицы 175 17Д6
Чай с молоком 200 3,49
Хлеб ржано-пшеничный 20 0,80
Хлеб пшеничный из муки в\с
витаминизированный

40 1.60

Плоды или ягоды свежие(апельсины) 200 20,00
Итого завтрак 50.05

Повар Шведкая Л


