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1. Пояснительная записка.
В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летний период. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Каждому родителю хочется, чтобы ребёнок на каникулах был при деле. Чтобы не слонялся из угла в угол, не пропадал до ночи на улице и хоть изредка открывал книжку.

Реальность такова, что система образования по-прежнему остается главным организатором занятости, отдыха и оздоровления детей. Летняя занятость детей сегодня - это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий современной жизни.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков.

С целью организации летнего отдыха детей и подростков на базе МБОУ «Белогорская ООШ» уже на протяжении многих лет работает детский оздоровительный лагерь  с дневным пребыванием детей. Традиционно в лагере развиваются и укрепляют свое здоровье учащиеся начальной школы, а также ребята средних и старших классов. Ребята начальной школы, взаимодействуя с учащимися средних и старших классов, узнают много нового и интересного не от учителей, а от своих старших товарищей. 

Деятельность детского оздоровительного лагеря только тогда целесообразна, когда для каждого школьника она дает радостное время духовного, творческого и физического роста.

Практика воспитания показывает, что основной деятельностью, в которой ребенок удовлетворяет свои жизненные потребности в движении, в активности, в общении со сверстниками, в освоении социальных ролей, в творчестве и самостоятельности является игра.

Детская игра - средство активного обогащения личности. Ее можно рассматривать как основную форму существования всех сторон жизнедеятельности коллектива и личности, средство развития индивидуальных качеств, метод организации и сплочения коллектива, как фактор способствующий созданию яркого эмоционального состояния и формирующий внутренний мир человека.

Педагог, являясь участником игрового пространства, разделяет с воспитанниками их радости, успехи и оказывает помощь в случае затруднения. Все это сближает воспитателя с детьми, помогает установить с ними доверительные отношения.

Предполагается, что за одну смену в лагере оздоровить около 30 учащихся в возрасте от 7 до 13 лет.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей школьного возраста была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях города;

· обеспечением преемственности в работе летних оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей предыдущих лет;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

1.1 Актуальность программы

С наступлением летних каникул особую роль для родителей и учащихся  играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход для занятия детей в летний период. Посещая лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами. Родители спокойны за своих детей. 

В условиях  летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален, это  не продолжение школьного образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной деятельности. Это совсем  иной кусочек жизни ребенка, его отдых, наполненный яркими впечатлениями, и только хорошим настроением.  Главное в лагере не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

- проблема летней занятости детей; 

- укрепление здоровья учащихся;  

- возможность получить полноценный отдых детям из социально незащищенных категорий семей. 
1.2. Новизна программы
Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания «Радуга»,  который функционирует на базе МБОУ «Белогорская ООШ».
Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья. 

Проблема воспитания здорового поколения приобретает в наше время большое значение. Причины ухудшения  здоровья зависят от многих факторов, в том числе и от неправильного отношения  населения к своему здоровью и здоровью своих детей, отрицательного влияния окружающей среды, наследственных факторов, нарушения правил ЗОЖ. Дети стали мало двигаться, больше времени проводят у телевизора и компьютера, что губительно действует на физическое развитие детей. Из года в год возрастают учебные нагрузки. Учащиеся нашей школы не исключение.

       Дети школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающим воздействиям, поэтому целесообразно использовать время, проведенное с детьми на летней оздоровительной площадке при школе, для обучения их основам  ЗОЖ.  Повысить двигательную активность учащихся, формировать гигиенические навыки правильного режима дня, рациональное питание, негативное отношение  к вредным привычкам через беседы, лекции на тему: «Мое здоровье», утренняя гимнастика, спортивные игры, подвижные игры на свежем воздухе. 
1.3. Отличительные особенности программы
Настоящая программа имеет ряд особенностей. 
Во-первых, способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 
Отличительной особенностью программы является то, что она предусматривает, кроме физкультурно-спортивного направления деятельности, и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, нравственное, эстетическое, патриотическое, гражданское. Также будет уделено внимание профилактике асоциальных явлений.
1.4. Направленность программы
Физкультурно-оздоровительная направленность 
Адресат программы

Возраст учащихся: 7-13 лет.

Общее количество детей: 20 человек.

1.5. Цель программы
Цель -  развитие личности ребенка через реализацию его физической, творческой и социальной активности в условиях летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания детей.
1.6. Задачи программы
1. 1. Обучающие:

- приобретение познавательного интереса;

- включение в познавательную деятельность;

- приобретение определённых знаний, умений и навыков;

- развитие мотивации к занятиям различными видами деятельности.

1. 2. Развивающие:

- развитие личностных свойств, таких как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратности;

- формирование потребности в самопознании и самореализации.

3. Воспитательные:

- формирование нравственных ценностей;

- социальной активности, гражданской позиции и патриотизма;

-  культуры общения и поведения в социуме;

- формирование навыков здорового образа жизни

1.7. Ожидаемые результаты
Главным результатом деятельности детского оздоровительного лагеря является развитие ребёнка, которое будет заключаться в:
- приобретение ребёнком познавательного интереса;
- активное включение детей в познавательную деятельность;
- приобретение детьми определённых знаний, умений и навыков, в зависимости от направления деятельности;
-  развитие мотивации к занятиям различными видами деятельности;
- развитие личностных свойств, таких как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность и др.;
- формирование потребности в самопознании и самореализации;
- формирование нравственных ценностей;
- социальной активности, гражданской позиции и патриотизма;
-  культуры общения и поведения в социуме.

1.9. Принципы  реализации программы

Программа  летнего спортивно- оздоровительного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей и подростков, опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

     Результатом деятельности воспитательного характера в летнего оздоровительного спортивно-трудового лагеря «Радуга», является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип демократичности

     Участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

Принцип  дифференциации  воспитания

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
 -  отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

 -   создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

-        взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

-        активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип  творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

- необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

-  оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

- вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

- сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

- постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода

Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

Принцип личностного «Я»

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа;

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

Принцип уважения и доверия.

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
1.10. Методы реализации программы

-методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (нормы поведения при просмотре телепрограмм, в доме культуры,  в столовой); 

-методы стимулирования поведения и деятельности;

- методы контроля, самоконтроля, оценки и самооценки деятельности и поведения. 

- методы убеждения (информация, беседа, рассказ, дискуссия, метод поиска)

-методы организации деятельности (конкурсы)

-методы игры (спортивные игры на воздухе, с мячом, с обручем)

1.11. Формы организации деятельности 

Индивидуальные и коллективные формы:

- Утренняя гимнастика (зарядка);

- Спортивные игры на спортивной площадке; 

- Подвижные игры на свежем воздухе; 

- Эстафеты - спортивная игра «Веселые старты»;

- Ежедневный спортивный час; 

- Осмотр медицинского работника из ФАП. 

- Облагораживание пришкольного участка;

- Проведение опытнической работы на пришкольном участке
2. Содержание Программы
2.1. Этапы реализации программы

· Подготовительный этап: характеризуется подготовкой к смене. Основные виды деятельности:

- разработка педагогической основы программы и сюжетно-игровой модели смен;

- подбор методического материала на основе учета  тематики смен   и контингента обучающихся;

- оформление помещений;

- обучение помощников воспитателей формам и методам работы с детьми и подростками;

- психолого-педагогические семинары для педагогического коллектива;

- установление внешних связей с социальными учреждениями, учреждениями культуры;

-проведение родительских собраний, анкетирование родителей;

-оформление информационных стендов для обучающихся, родителей;

- размещение информации об организации летнего отдыха обучающихся на школьном сайте.

· Организационный этап:

-встреча детей, формирование отрядов;

- проведение анкетирования  детей,   с целью определения  их психического состояния и зон тревожности;

-знакомство с законами, традициями и правилами жизнедеятельности лагеря;

-привлечение детей и подростков различные виды КТД;

- открытие смены.

· Основной этап: непосредственная реализация программы.

- реализация основной идеи программы;

- проведение познавательных, развлекательных, спортивно-массовых мероприятий;

-ежедневный контроль  посещения детей с занесением  отметки в журнале.

- наблюдение за состоянием детей со стороны педагогов, медицинских работников, воспитателей.

· Заключительный этап: подведение  итогов смены. 

- защита проектов; 

- заключительный фестиваль -концерт; 

 - минута отрядного общения; 

- анкетирование детей и их родителей по изучению удовлетворенности  организацией лагерной смены;

· Аналитический этап:

-анализ данных психолого-педагогических диагностик; 

-определение результативности проведения смены согласно критериям и показателям;

 -анализ предложений по дальнейшему развитию, внесенных детьми, родителями, педагогами; 

-анализ качества продуктов социально-творческой деятельности детей. 
2.2. Направления деятельности в рамках программы
 Гражданско- патриотическая деятельность:
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.
Средства: Комплекс мероприятий, направленных на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государственным символам и традициям; участие в митинге памяти «Никто не забыт, ничто не забыто».
Эколого- туристическая деятельность 
Обогащение знаниями и опытом общения с природой; овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими умениями, организаторскими способностями, расширение кругозора; приобретение необходимой физической и моральной закалки на экскурсиях; воспитание экологической культуры.
Средства: прогулки и экскурсии на природу; экологические акции; а также школа безопасности «Уроки юного туриста» и туристические походы
Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.
2.3. Модель игрового взаимодействия
Моделью организации лагеря дневного пребывания является игра. Причем игра путешествие. Игра становится фактором социального развития личности. Особенности временного детского коллектива обеспечивают довольно быстрое развитие коллектива, что, в свою очередь, способствует динамике игры. Игра включает в себя поиск, труд, наблюдение, спорт, овладение навыками. Она, как добрый друг, знакомит ребят с интересными людьми, событиями, окружающей природой. 
Задачами игры-путешествия являются: создание условий для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения личности младшего школьника; развитие любознательности и познавательного интереса учащихся; воспитание у детей уважительного и бережного отношения к своему прошлому, к истории и культуре своего народа; создание условий для формирования временного коллектива и развития личности в нём. 
Работа лагерной смены будет проходить на просторах родной страны России. Дети совершают виртуальное путешествие по России, узнавая интересные факты из истории и жизни городов, символы страны и городов России, традиции, обычаи и. У детей имеется карта страны, разделенная на четыре условных секторов, которые посетят дети. Посещая сектор (блок), каждый отряд сможет оставить на нем свой символический флаг, активно и результативно участвуя в творческих делах, предлагаемых в этом секторе России (флаг отряд придумывает в первый день смены, затем флаг сканируется и распечатывается по количеству островов на карте). Если же отряд нарушает законы, правила пребывания в лагере дневного пребывания, он лишается возможности оставить свой «след», а именно флаг на острове. Ход реализации программы смены 
Каждый сектор смены рассчитан на три-четыре дня и посвящен определенной тематике: «Мы – граждане России!» - этот тематический блок посвящен изучению общей информации о России: чем славится страна, какие символы имеет, рассматривается история появления символов страны; (День народной мудрости, День России, День памяти и скорби) «Просит праздника душа!» - в эти четыре дня смены ребята познакомятся с праздниками России, традициями и обычаями; (День защиты детей, День открытия лагерной смены, День народных традиций, День закрытия лагеря) «Мир, в котором мы живем!» - этот блок преимущественно будет посвящен природе России, экологии, а также профессиям человека, великим людям России; (День зелёного огонька, День экологии) «Я, Ты, Он, Она – вместе дружная семья!» - этот блок посвящен изучению тайн русского языка, а также изучению народов, проживающих на территории России, народных промыслов). (День спорта, День здоровья, День туриста, День мастеров) 
2.4. Развитие детского самоуправления (соуправления)
Работа актива в лагере – это демократическая форма организации жизнедеятельности ученического коллектива, обеспечивающая 
· развитие самостоятельности учащихся; 
· оптимальное решение повседневных задач с учетом интересов детей; 
· подготовку к будущему выполнению обязанности по участию в руководстве государственными и общественными делами, т. е, приобретение каждым подростком знаний, умений и навыков управленческой деятельности. 
Структура самоуправления.
Общий сбор лагеря – высший законодательный орган смены при равном представительстве детей и взрослых. Избирается на общем собрании детей и сотрудников лагеря, принимает решения, касающиеся жизнедеятельности всех участников смены, утверждает программы, планы. Собирается 3–5 раз в смену.
Актив лагеря – детский исполнительный орган самоуправления, состоящий из представителей отрядов. Собирается один раз в день. Планирует работу на день, подводит итоги дня, осуществляет обмен информацией, контролирует работу отрядов в течение дня.
Творческие микрогруппы – временные детские объединения, которые разрабатывают и организуют различные конкурсные программы, праздники и т.д. 

2.5 Система мотивации и стимулирования
1. Важным стимулом участия в летней  смене явится также появление у ребят новых знакомых и друзей, налаживание новых межличностных связей.
 2. В процессе проведения летней смены в школьном лагере «Радуга» педагогическим коллективом будут производиться следующие действия стимулирующего характера:
- план работы лагеря составлен из веселых, развлекательных, подвижных, интересных мероприятий;
- информационные беседы планируется проводить в течение не более 15 минут;
- заполнение дневника лагеря «Самый лучший день»
3. Все участники смены получают «Диплом участника спортивно-оздоровительного лагеря «Радуга».
4.Родители активных участников мероприятий получают благодарственные письма от ОУ.
2.6 План-сетка смены
	Дни, Тематика дня
	Время
	Мероприятия
	Ответственные

	01.06
«День знакомств»
	8.30-9.00
9.00-9.10

9.30-11.00
11.15-12.45
13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  (Медицинский осмотр детей)

Утренняя гимнастика

Знакомство с работой лагеря «Радуга». Инструктаж по ТБ

Организационные мероприятия «Здравствуй, лагерь!»

Спортивное мероприятие « Веселая эстафета»

Ведение дневника лагеря.

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

    Дусканова Р.Р.

	02.06
«День творчества и красоты»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
10.00-11.00

11.15-12.45

13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика.

Литературная викторина
Открытие детской летней площадки «Радуга улыбок»
Конкурс на лучший букет

Конкурсная программа «Алло! Мы ищем таланты».
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Байганова Л.А.

СДК (зав. клуб)
Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

	03.06
«День охраны окружающей среды»


	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
11.00-11.15

11.15-12.45
13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика.

Уроки ИЗО «Начинающий художник»
Игра «Красная книга»
Просмотр фильма по экологической тематике
Игра «В здоровом теле – здоровый дух»
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Дусканова Р.Р.
Кузнецова Е.Г.

Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП

    

	04.06
«День сюрпризов»
	8.30-9.00

9.00-9.10
9.30-10.00

11.00-11.45
11.15-12.45
13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Спортивно – поисковая игра «Найди клад» кружковая работа «Очумелые ручки»

Развлекательная программа « Язык цветов»
Конкурс рисунков на асфальте « Твори добро»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.
Мухамеджанова Ж.А.

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

	05.06
«День  достижений»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
10.00-11.00

11.15-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика
Уроки ИЗО «Начинающий художник»

Спортивная эстафета со скакалками

Шоу «Самый,  самый среди…»

Конкурсная программа «Минута славы»
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Кузнецова Е.Г.

.

Дусканова Р.Р.
Воспитатели ЛДП



	06.06
«День волшебных сказок А.С. Пушкина»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00

10.00-11.00

11.15-12.45

13.30-13.40
13.40-14.00
14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика
Литературная викторина по сказкам А.С. Пушкина
Игра-путешествие «Впереди 90 дней детства»
Загадки про сказочных героев
Просмотр мультфильма «Сказка о царе Салтане»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Байганова Л.А.
Зав.клуб
Воспитатели ЛДП



	07.06
«День  лета»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
11.00-11.45
11.45-12.45

13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика
Спортивное мероприятие « Веселая эстафета» 

Кружковая работа «Очумелые ручки»
Конкурсная программа «Праздник лета»

 Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание».

Ведение дневника лагеря


Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.

Дусканова Р.Р.
Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП



	08.06
«День спорта»

	8.30-9.00

9.00-9.10

10.00-11.00

11.00-11.45
11.45-12.45

13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика 
Беседа «В здоровом теле здоровый дух»

Кружковая работа  «Очумелые ручки»
 История спорта. (веселые старты)

Спортивные соревнования. Игры на свежем воздухе

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.
Воспитатели ЛДП
Дусканова Р

	09.06
«День друзей»
	8.30-9.00

9.00-9.10
10.00-11.00
11.00-11.15

11.15-12.45

13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика 

Музыкальная программа «Угадай мелодию»
Конкурс рисунков и плакатов «Незабываемый момент»

Инструктаж «Безопасность детей при проведении игры на местности». 

Подвижные игры на местности «В поисках клада» 

Ведение дневника лагеря
Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

зав. клуб

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП



	10.06
«День мира»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00

10.00-11.00

11.15-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Акция «Мы за мир»

Познавательная беседа «Первая помощь при укусах насекомых»; Экскурсия «Что растет в лесу?»

   Игра-путешествие по станциям в лагере.                      

Конкурс рисунков на асфальте «Я и лето»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

.

Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП


	11.06
«День

дорожных знаков»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00

10.00-11.00
11.00-11.45

11.15-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	 Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Беседа «ПДД»
Уроки ИЗО «Начинающий художник»

Викторина «Безопасное колесо»
Конкурсная программа «Мой друг – велосипед»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Библиотекарь
Кузнецова Е.Г.
Дусканова Р.Р.


	12.06
«День России»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-11.00

11.00-11.45
11.15-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика 

Спортивно- игровой праздник «Символика России»

Кружковая работа «Очумелые ручки»
Викторина «Россия – моя страна» 

Конкурс рисунков «Мое село»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.

Дусканова Р.Р.
Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП



	13.06
«День здоровья»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
10.00-11.00

11.15-12.45
13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

 «Здравствуй, лето теплое!» конкурсная программа
Праздник «Дорога к здоровью».

Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Конкурс рисунков « Дети любят рисовать»
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

зав.клуб

Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП


	14.06
«День любимого киногероя»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
10.00-11.00

11.15-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Познавательная экскурсия «Мир вокруг нас»
Беседа «Любимые герои из кинофильмов»; Фотовыставка «Любимые герои из кинофильмов»
Литературная викторина
Просмотр кинофильма 

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Библиотекарь
Воспитатели ЛДП

Байганова Л.А.

Воспитатели ЛДП


	15.06
«День девочек и мальчиков»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00

10.00-11.00

11.15-12.45

13.40-14.20
14.20-14.30

14.30
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Турнир « Самый меткий»  
Конкурсная программа «А, ну-ка мальчики и девочки!»
Игровая программа « Веревочка дружбы» 

Конкурсная программа « Мисс и Мистер Июнь»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

      Дусканова Р.Р

     Библиотекарь
Воспитатели ЛДП



	16.06
«День именинника»
	8.30-9.00

9.00-9.10

10.00-11.00

11.00-11.45

11.45-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Шоу – программа «Под знаком именинника»
 Кружковая работа «Очумелые ручки»

Конкурс рисунков на асфальте 

Танцы, игры.
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.

Зав. клуб
Воспитатели ЛДП


	17.06
«День  загадок»
	8.30-9.00

9.00-9.10

10.00-11.00

11.00-11.45

11.45-12.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

КВН «Угадай мою загадку» 

Кружковая работа «Очумелые ручки»
Викторина загадок
Конкурс на самую оригинальную загадку «Ты мне – я тебе»
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.
Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП


	18.06
«День игры»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.30
10.30-11.00

11.00-11.45

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

Интеллектуальная игра «Под открытым зонтиком добра»
Беседа «Мои любимые игрушки»
кружковая работа «Очумелые ручки»
Интеллектуально- творческая игра «Эрудит». 
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Библиотекарь

Воспитатели ЛДП
Клетушкина Г.А.


	19.06
«День Родного села»
	8.30-9.00

9.00-9.10

10.00-11.00

11.00-11.45

11.45-13.30 

13.30-13.40

13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика
Беседа «Моя Малая Родина»;

Кружковая работа «Очумелые ручки»

Подвижные игры («Охотники и утки», «Бездомный заяц»)

Конкурс рисунков «Край родной и навеки любимый»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

Клетушкина Г.А.
Воспитатели ЛДП

     Дусканова Р.Р.
Воспитатели ЛДП



	20.06
«День Памяти и Скорби»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00

10.00-11.00

11.15-12.45
13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика

 «А у нас каникулы» - игровая программа

Конкурс чтецов « Стихи о ВОВ» 

Беседа о ветеранах-земляках; Экскурсия  

 в музей

 Игровая программа« А мы с тобой войны не знали»
Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП

зав.куб

Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП


	21.06
«День Прощания с лагерем»
	8.30-9.00

9.00-9.10

9.30-10.00
10.00-11.00
11.15-12.45
13.30-13.40
13.40-14.00

14.00
	Прием детей.  

Утренняя гимнастика
Минутка здоровья «Правила поведения на водоеме»

Конкурсная программа «До новых встреч»

Конкурс рисунков « Лучший день в лагере».

Праздничное мероприятие, посвященное закрытию лагеря  «Расстаются друзья»

Ведение дневника лагеря

Уход домой
	Воспитатели ЛДП

Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП
Воспитатели ЛДП



3. Ресурсное обеспечение программы
3.1 Нормативно- правовое обеспечение программы

· Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (ратифицирована для СССР 15.09.1990);

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании»;

· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 №323-ФЗ;

· Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;

· Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления» (приказ Ростехрегулирования от 27.12.2007 №565-ст);

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р);

· Устав МБОУ «Белогорская ООШ» Беляевского района Оренбургской области;

· Положение о пришкольном лагере дневного пребывания;

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

· Должностные инструкции работников.

3.2 Кадровое обеспечение
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют:

Начальник  лагеря

2 воспитателя

2 вожатых

педагоги образовательного учреждения,

сельский библиотекарь и клубные работники,

обслуживающий персонал

Подбор начальника лагеря, воспитателей, вожатых проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Функции педагога - воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Педагог – воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда.

Начальник и педагоги воспитатели отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

3.3 Информационно-методическое обеспечение программы
Чтобы программа была реализована в полном объеме, создано её информационно – методическое обеспечение:
       Разработана и собрана нормативно – правовая документация, регламентирующая деятельность лагеря.
       Разработаны должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам безопасности проведения массовых мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и транспортировки детей и т.д.
       Определены темы педагогических советов, проводимых в течение смены.
       Разработано программное и дидактическое обеспечение работы творческих мастерских.
       Разработана документация по работе лагеря: - график работы персонала, акт о приемке лагеря, режим дня, Договора с родителями,
       Подготовлены журналы инструктажей, журнал посещаемости детьми лагеря.
       Разработаны планы лагерной смены.
       Разработано оформление лагеря и отрядных мест
Кроме нормативно-правовой базы, грамотно разработанного плана работы, необходимо иметь еще и наглядные материалы.
Цель всего педагогического коллектива – создать такую обстановку, при которой дети не только интересно и с пользой проводят время, но и с удовольствием находятся в стенах учреждения. Для этого каждый педагогический коллектив исходит из своих возможностей, но работа по оформлению лагеря начинается за несколько дней до его открытия и продолжается в течение смены.
 Самым важным в работе педагогического и детского коллективов является сохранение жизни и здоровья, поэтому в лагере будут оформлены:
 
1. Уголок по обеспечению безопасности жизнедеятельности включает в себя:
– правила поведения в лагере;
– памятку для родителей;
– основные причины детского дорожно-транспортного травматизма;
– безопасные маршруты в лагерь и обратно домой;
– сигналы тревоги и действия при экстренной эвакуации из здания;
– опасность обращения с взрывоопасными предметами;
– действия на улице в экстремальной ситуации;
– оказание первой помощи и др.
Далее следует следующая информация:
2. Уголок органа самоуправления лагеря (включает фамилии, имена детей, их обязанности; план работы и др.).
3. Уголок по спортивно-оздоровительной работе «На спортивной волне»
Здесь отражена вся информация по данному направлению – о предстоящих соревнованиях, фамилии победителей, поздравления и др.
В оформление по лагерю также можно включить поздравления именинников, достижения во всех творческих конкурсах, фотографии, объявления и др.
3.4 Материально-техническое обеспечение программы
При работе летнего лагеря используется территория и помещения  МБОУ «Белогорская ООШ» Оренбургская область , Беляевский район, п. Белогорский, ул. Школьная, дом 6.

 - Спортивная площадка 

- Спортивный зал

 -Тренажерный зал -1

-Туалетные комнаты -2 
Ресурсы: магнитофон, DVD, мультимедийный проектор, телевизор, компьютер, фотоаппарат, настольные игры, канцелярские товары, транспортное средство (автобус).
4.Механизм оценки эффективности реализации
Ключевыми понятиями в системе детского отдыха являются оздоровление и развитие. Оздоровление в более широком смысле, не только в физическом. Для этого необходима организация разнообразной творческой деятельности, дающей возможность нравственного и физического развития, при условии благоприятного экологического окружения, развития гражданской активности.
 В младшем школьном возрасте закладывается основа нравственной культуры личности, которая является фундаментом для формирования правовой и политической культуры гражданина.
Усвоенные и принятые личностью нравственные нормы, принципы, категории, идеалы в то же время выражают ее определенные отноше6ния к другим людям, к себе, к своему труду, к природе.
5.Факторы риска
	№
	Фактор риска
	Меры профилактики

	1.
	Неблагоприятные погодные условия
	1. Разработка варианта проведения мероприятия в закрытом помещении

2. Продуманные заранее внутриотрядные мероприятия, не требующие подготовки

	2.
	Ухудшение состояния здоровья участников смены
	1. Медицинский контроль

2. Медицинское обслуживание

3. Витаминизация

4. Профилактические процедуры

	3.
	Клещевая опасность
	1. Акарицидная обработка территории лагеря

2. Вакцинация против клещевого вирусного энцефалита

	4.
	Низкая активность участников смены в ходе реализации программы
	1. Выявление индивидуальных способностей и интересов ребёнка для приобщения и занятости другой деятельностью (социально – значимой, спортивной, организационной и т.д.)

2. Активизация через интересные внутриотрядные мероприятия и делегирование полномочий со стороны воспитателя

	5.
	Проблемы межличностных отношений, конфликты среди участников смены
	1. Индивидуальная и групповая работа воспитателей

2. Организация отрядного времени с целью сплочения коллектива

3. Использование форм работы, способствующих сплочению и взаимодействию

4. Психологическое сопровождение конфликтов

	6.
	Несоответствие сюжетной линии смены интересам участников смены
	1. Корректировка программы в процессе реализации соответственно интересам детей

2. Использование мотивирующих методов вовлечения участников смены в сюжет

	7.
	Недостаточная психологическая компетентность воспитательного коллектива
	1. Проведение инструктивно – методических сборов с теоретическими и практическими занятиями

2. Индивидуальная работа с воспитателями по коррекции содержания работы


6.Система- обратной связи

Проведение анкетирования родителей и детей.
Оформление фото-газет и странички отзывов в ВК о проведённых мероприятиях.
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8.Приложения

АНКЕТЫ
 Уровень  сформированности отношений  детей к окружающим людям.
Группа отношений к другим людям предполагает воспитание гуманности, взаимного уважения, товарищеской взаимопомощи и требовательности, коллективизма, заботы об окружающих.
Проведена методика «Цветопись» (модифицированный вариант цветового теста Люшера)
Цель: выявление эмоционального отношения ребенка к окружающим людям.
Лист бумаги разделен на несколько секторов с надписями: мама, папа, бабушка, дедушка, я, одноклассники, друзья, лагерь, учитель. Каждый из секторов ребенок закрашивает красками, используя «любимые» и «нелюбимые» цвета.
А также проводилось анкетирование детей. Вопросы анкеты:
1. Считаешься ли ты с мнениями других ребят? (да, иногда, никогда)
2. Обижаешь ли ты своих товарищей? (никогда, иногда, часто)
3. Как ты относишься к коллективным делам? (ответственно, через силу, не довожу до конца)
4. Уважительно ли относишься к взрослым? (да, не всегда, нет)
5. Сочувствуешь ли другим людям? (пытаюсь утешить, редко, никогда)
 Результаты сформированности отношений  детей к окружающим людям.
	Уровень развития качеств личности

	Высокий
	Средний
	Низкий

	10%
	45%
	45%


                 Уровень гражданского и патриотического воспитания
Учитывая результаты анкетирования детей, выявлено снижение уровня патриотического воспитания: дети затрудняются   в  объяснении атрибутики нашей страны, понятий «Отечество», «родина», «государство», «гражданин», «патриот», «пионер», «пионерское
движение», подвигов пионеров-героев, названия городов-героев, не осознают ценности победы над фашизмом в ВОВ, не знают как вести себя у памятников героям ВОВ; не встречаются в жизни с такими качествами человеческой личности, как достоинство, верность, память о прошлом, смелость, мужество, честь, преданность.
                                       Результаты анкетирования
	Уровень гражданского и патриотического воспитания

	Высокий
	Средний
	Низкий

	5%
	30%
	65%


Уровень сформированности экологических понятий и использование их в повседневной жизни.
Экологическая направленность проекта вызвана тем, что защита природы родного края становится частью жизни общества. Анкетирование показало такие проблемы: дети осознают, что жизнь человека напрямую зависит от состояния окружающей среды, знают правила поведения в природе. Но применять в жизни эти знания пока могут не все. Необходимо развивать активную жизненную позицию, формировать познавательный интерес к экологическим проблемам и стремление принять посильное участие в их решении.
Результаты анкетирования.
	Уровень сформированности экологических понятий и использование их в повседневной жизни

	высокий
	средний
	Низкий

	15%
	50%
	35%


                     Уровень сформированности и владения навыками ЗОЖ
Анализируя проблему здорового образа жизни, было выявлено, что не уделяется должного внимания пропаганде ЗОЖ как в семье, так и в школе. Дети не соблюдают режима дня, не знают, что такое закаливание, многие не делают утреннюю зарядку, предпочитают кушать, что нравится, а не то, что полезно; не используют прогулки для подвижного отдыха, а больше проводят времени у компьютера или телевизора. Дети не имеют четкой внутренней позиции по отношению к вредным привычкам, не знают способов регуляции своего состояния, не умеют противостоять дурному примеру.
                               
                                 Результаты анкетирования
	Уровень сформированности и владения навыками ЗОЖ

	высокий
	средний
	Низкий

	10%
	42%
	48%
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	№
	Режимные моменты
	Время



	1
	Прием детей в лагерь (организационная линейка)


	08.30 - 09.00

	2
	Утренняя зарядка

	09.00 - 09.10

	3
	Завтрак

	09.10 - 09.30

	4
	Путешествие в лето. Познавательно-развлекательные мероприятия по плану работы лагеря
	09.30 - 11.00

	5
	Второй завтрак

	11.00 - 11.15

	6
	Путешествие в лето. Познавательно-развлекательные мероприятия по плану работы лагеря
	11.15 - 12.40

	7
	Обед


	12.50 - 13.20

	8
	Общелагерные дела


	13.20 - 13.40

	9
	Уборка помещений


	13.40 - 13.50

	10
	Заполнение дневника лагеря


	13.50 - 14.00

	11
	Административная планерка

	14.00 - 14.30



Спортивная речевка


- Мы идем на стадион.


- Отряд наш будет чемпион.


- Мускулы сильные (говорят мальчики).


- А сами мы красивые (говорят девочки).


- Кто задору, солнцу рад?

- Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!


- А команда есть?


- Есть!


- Капитаны здесь?


- Здесь!


- Выходи скорей на поле


  Поддержать отряд и честь!

В столовую

- Раз, два,

- Мы не ели,

- Три, четыре,

- Есть хотим!

- Открывайте шире двери,
А то повара съедим.


Поварятами закусим,


Поварешками запьем.


Ложки, вилки поломаем,


А столовую запрем,


Нас кормите, повара,


Прокричим мы вам «ура»!

                                      Собирайся, детвора!

На обед нам всем пора.

Там оладьи с пылу, с жару,

Суп, котлетки здесь на пару!

Бери ложку, бери хлеб

И садись-ка за обед!


Что такое «Радость» - это лагерь!

Это летний лагерь в нашей школе!

Дружные отряды и взаимопониманье.

Дружба здесь само очарованье!

«Радость» есть лагерь на земле!

Летом, лагерь, мы рады тебе!

Всюду хохот, нет смысла скучать!

Будем песни петь и танцевать!

0

